

ライフプラン・キャリア セルフチェック・アンケート
ライフプラン・キャリア
セルフチェック・アンケート
～ あなたの「いま」と「これから」を整理するために ～

	【このアンケートについて】  本アンケートは、お仕事とお金、ご家族とこれからのライフプランについて、 ご自身の現在のお気持ちや考えを整理していただくためのものです。  ・所要時間は約20～30分です。 ・正解・不正解はありません。直感でお答えください。 ・ご回答内容は守秘義務に基づき厳重に管理されます。 ・ご回答後、結果をもとに個別の整理・ご相談の機会をご案内する場合があります。



【ご記入欄】
	お名前
	

	所属・部署
	

	年齢
	

	記入日
	    年    月    日



キャリアコンサルタント／CFP


第1部　キャリアコンサルタント視点アンケート
～ あなたの仕事観・将来意識をお聞かせください ～
以下の質問について、現在のお気持ちに最も近いものを1つ選んで〇をつけてください。正解はありません。直感でお答えいただいて結構です。
選択肢：1. とてもそう思う ／ 2. ややそう思う ／ 3. どちらともいえない ／ 4. あまりそう思わない ／ 5. 全くそう思わない
領域1：仕事観・価値観
	No.
	質問項目
	とても
そう思う
(5)
	ややそう
思う
(4)
	どちらとも
いえない
(3)
	あまりそう
思わない
(2)
	全くそう
思わない
(1)

	1
	今の仕事にやりがいを感じている
	□
	□
	□
	□
	□

	2
	自分の強みを仕事で活かせていると感じる
	□
	□
	□
	□
	□

	3
	仕事を通じて成長している実感がある
	□
	□
	□
	□
	□

	4
	今の働き方は、自分の価値観に合っている
	□
	□
	□
	□
	□

	5
	仕事と生活のバランスが取れている
	□
	□
	□
	□
	□

	6
	自分のキャリアに納得感がある
	□
	□
	□
	□
	□



領域2：将来不安
	No.
	質問項目
	とても
そう思う
(5)
	ややそう
思う
(4)
	どちらとも
いえない
(3)
	あまりそう
思わない
(2)
	全くそう
思わない
(1)

	7
	5年後の自分の姿がイメージできる
	□
	□
	□
	□
	□

	8
	10年後の働き方に不安を感じることがある
	□
	□
	□
	□
	□

	9
	定年後の生活について考えることがある
	□
	□
	□
	□
	□

	10
	健康上の理由で働けなくなることが心配だ
	□
	□
	□
	□
	□

	11
	会社の将来性について不安を感じる
	□
	□
	□
	□
	□

	12
	自分のスキルが今後も通用するか不安だ
	□
	□
	□
	□
	□



領域3：家族・役割
	No.
	質問項目
	とても
そう思う
(5)
	ややそう
思う
(4)
	どちらとも
いえない
(3)
	あまりそう
思わない
(2)
	全くそう
思わない
(1)

	13
	家族と将来について話し合う機会がある
	□
	□
	□
	□
	□

	14
	家族の中での自分の役割に満足している
	□
	□
	□
	□
	□

	15
	子育て(または育児予定)と仕事の両立に不安がある
	□
	□
	□
	□
	□

	16
	親の介護について意識することがある
	□
	□
	□
	□
	□

	17
	配偶者・パートナーと価値観が一致している
	□
	□
	□
	□
	□

	18
	家族のために自分が頑張らねばと感じる
	□
	□
	□
	□
	□



領域4:ライフイベント意識
	No.
	質問項目
	とても
そう思う
(5)
	ややそう
思う
(4)
	どちらとも
いえない
(3)
	あまりそう
思わない
(2)
	全くそう
思わない
(1)

	19
	結婚・出産・住宅購入などの計画を具体的に考えている
	□
	□
	□
	□
	□

	20
	大きな決断をするときは、十分な情報を集める方だ
	□
	□
	□
	□
	□

	21
	人生の節目を意識することが最近増えた
	□
	□
	□
	□
	□

	22
	今が人生のターニングポイントだと感じる
	□
	□
	□
	□
	□

	23
	自分のライフプランを書き出したことがある
	□
	□
	□
	□
	□

	24
	周囲と比べて自分は遅れていると感じることがある
	□
	□
	□
	□
	□



領域5：意思決定スタイル
	No.
	質問項目
	とても
そう思う
(5)
	ややそう
思う
(4)
	どちらとも
いえない
(3)
	あまりそう
思わない
(2)
	全くそう
思わない
(1)

	25
	重要な決断は一人で決める方だ
	□
	□
	□
	□
	□

	26
	決断する前に専門家の意見を聞きたいと思う
	□
	□
	□
	□
	□

	27
	一度決めたことは最後までやり遂げる方だ
	□
	□
	□
	□
	□

	28
	決断を先延ばしにしがちだ
	□
	□
	□
	□
	□

	29
	自分の判断に自信がある
	□
	□
	□
	□
	□

	30
	大事なことほど、誰かに相談したくなる
	□
	□
	□
	□
	□



領域6：変化への耐性
	No.
	質問項目
	とても
そう思う
(5)
	ややそう
思う
(4)
	どちらとも
いえない
(3)
	あまりそう
思わない
(2)
	全くそう
思わない
(1)

	31
	環境の変化はチャンスだと思う
	□
	□
	□
	□
	□

	32
	予想外の出来事が起きると動揺しやすい
	□
	□
	□
	□
	□

	33
	新しいことを始めるのは好きだ
	□
	□
	□
	□
	□

	34
	安定した生活を最も重視する
	□
	□
	□
	□
	□

	35
	リスクを取ることに抵抗がある
	□
	□
	□
	□
	□

	36
	想定外の出費があっても何とかなると思える
	□
	□
	□
	□
	□



領域7：支援ニーズ
	No.
	質問項目
	とても
そう思う
(5)
	ややそう
思う
(4)
	どちらとも
いえない
(3)
	あまりそう
思わない
(2)
	全くそう
思わない
(1)

	37
	今、誰かに話を聞いてほしいと感じることがある
	□
	□
	□
	□
	□

	38
	信頼できる相談相手がいる
	□
	□
	□
	□
	□

	39
	自分一人では解決しにくい課題があると感じる
	□
	□
	□
	□
	□

	40
	専門家に相談することは前向きな行動だと思う
	□
	□
	□
	□
	□

	41
	漠然とした不安を整理したいと思うことがある
	□
	□
	□
	□
	□

	42
	キャリアやライフプランを一度じっくり見直したい
	□
	□
	□
	□
	□





第2部　CFP視点アンケート
～ お金にまつわる現状と意識についてお聞かせください ～
以下の質問について、現在のお気持ちに最も近いものを1つ選んで〇をつけてください。専門知識は不要です。ご自身の感覚でお答えください。
選択肢：1. 非常に当てはまる ／ 2. やや当てはまる ／ 3. どちらともいえない ／ 4. あまり当てはまらない ／ 5. 全く当てはまらない
領域1：収入安定性
	No.
	質問項目
	とても
そう思う
(5)
	ややそう
思う
(4)
	どちらとも
いえない
(3)
	あまりそう
思わない
(2)
	全くそう
思わない
(1)

	1
	自分の世帯の収入は今後も安定していると思う
	□
	□
	□
	□
	□

	2
	自分の月収・年収を正確に把握している
	□
	□
	□
	□
	□

	3
	配偶者・パートナーの収入も把握している
	□
	□
	□
	□
	□

	4
	賞与(ボーナス)に頼った家計になっている
	□
	□
	□
	□
	□

	5
	副業や複数の収入源を持ちたいと思う
	□
	□
	□
	□
	□

	6
	退職金の見込み額を知っている
	□
	□
	□
	□
	□



領域2：支出管理
	No.
	質問項目
	とても
そう思う
(5)
	ややそう
思う
(4)
	どちらとも
いえない
(3)
	あまりそう
思わない
(2)
	全くそう
思わない
(1)

	7
	毎月の支出をだいたい把握している
	□
	□
	□
	□
	□

	8
	何にいくら使っているか説明できる
	□
	□
	□
	□
	□

	9
	「気がつくとお金が無くなっている」と感じる
	□
	□
	□
	□
	□

	10
	固定費を見直したことがある
	□
	□
	□
	□
	□

	11
	家計簿やアプリで支出を記録している
	□
	□
	□
	□
	□

	12
	節約は得意な方だ
	□
	□
	□
	□
	□



領域3：住宅取得意向
	No.
	質問項目
	とても
そう思う
(5)
	ややそう
思う
(4)
	どちらとも
いえない
(3)
	あまりそう
思わない
(2)
	全くそう
思わない
(1)

	13
	持ち家を持ちたい(または持ち家を維持したい)
	□
	□
	□
	□
	□

	14
	住宅ローンの仕組みを理解している
	□
	□
	□
	□
	□

	15
	自分が借りられる住宅ローンの上限額を知っている
	□
	□
	□
	□
	□

	16
	家賃を払い続けるよりローンの方が得だと思う
	□
	□
	□
	□
	□

	17
	住宅取得は人生最大の買い物だと感じる
	□
	□
	□
	□
	□

	18
	住宅取得時の諸費用や税金を理解している
	□
	□
	□
	□
	□



領域4：保険理解度
	No.
	質問項目
	とても
そう思う
(5)
	ややそう
思う
(4)
	どちらとも
いえない
(3)
	あまりそう
思わない
(2)
	全くそう
思わない
(1)

	19
	加入している保険の保障内容をすぐに説明できる
	□
	□
	□
	□
	□

	20
	自分にとって必要な保障額を計算したことがある
	□
	□
	□
	□
	□

	21
	保険料を「なんとなく」で払っている気がする
	□
	□
	□
	□
	□

	22
	保険の見直しは数年に一度行うべきだと思う
	□
	□
	□
	□
	□

	23
	公的保障(遺族年金など)の仕組みを理解している
	□
	□
	□
	□
	□

	24
	医療保険・がん保険の必要性を判断できる
	□
	□
	□
	□
	□



領域5：教育資金意識
	No.
	質問項目
	とても
そう思う
(5)
	ややそう
思う
(4)
	どちらとも
いえない
(3)
	あまりそう
思わない
(2)
	全くそう
思わない
(1)

	25
	子どもの教育費総額のイメージを持っている
	□
	□
	□
	□
	□

	26
	教育資金の準備方法を複数知っている
	□
	□
	□
	□
	□

	27
	学資保険以外の教育資金準備法も検討したい
	□
	□
	□
	□
	□

	28
	子どもの進路によって必要額が変わると感じる
	□
	□
	□
	□
	□



領域6：老後不安
	No.
	質問項目
	とても
そう思う
(5)
	ややそう
思う
(4)
	どちらとも
いえない
(3)
	あまりそう
思わない
(2)
	全くそう
思わない
(1)

	29
	老後の生活費がいくら必要か把握している
	□
	□
	□
	□
	□

	30
	公的年金だけで老後は不安だと感じる
	□
	□
	□
	□
	□

	31
	老後資金の準備は順調だと思う
	□
	□
	□
	□
	□

	32
	「老後2,000万円問題」が自分にも当てはまると思う
	□
	□
	□
	□
	□

	33
	iDeCoやNISAを活用している(または検討している)
	□
	□
	□
	□
	□



領域7：投資・資産運用
	No.
	質問項目
	とても
そう思う
(5)
	ややそう
思う
(4)
	どちらとも
いえない
(3)
	あまりそう
思わない
(2)
	全くそう
思わない
(1)

	34
	預貯金以外の資産運用に関心がある
	□
	□
	□
	□
	□

	35
	投資について基礎知識があると思う
	□
	□
	□
	□
	□

	36
	インフレが資産価値に与える影響を理解している
	□
	□
	□
	□
	□



領域8：リスク許容度
	No.
	質問項目
	とても
そう思う
(5)
	ややそう
思う
(4)
	どちらとも
いえない
(3)
	あまりそう
思わない
(2)
	全くそう
思わない
(1)

	37
	元本割れの可能性がある運用は避けたい
	□
	□
	□
	□
	□

	38
	病気・失業などの「もしも」に備えはあると思う
	□
	□
	□
	□
	□

	39
	お金のことは漠然とした不安が常にある
	□
	□
	□
	□
	□

	40
	専門家にライフプラン全体を診断してもらいたい
	□
	□
	□
	□
	□





第3部　オープンクエスチョン
～ 内容に最も近いものを1つお選びください ～
以下の質問について、内容に最も近いものを1つ選んで□に✓またはレ点をつけてください。当てはまる選択肢がない場合は「その他（自由記述）」を選び、具体的な内容をご記入ください。
領域1：人生観・価値観
Q1. あなたにとって「豊かさ」とは何ですか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 家族と過ごす時間が十分にあること

	□
	2. 心と時間に余裕があること

	□
	3. 経済的な不安がなく安心できること

	□
	4. 健康で自分らしく過ごせること

	□
	5. 好きな仕事にやりがいを感じられること

	□
	6. 自由に選択・挑戦できる環境があること

	□
	7. その他（自由記述）：
　



Q2. これまでの人生で、自分らしい選択ができたと感じる出来事は何ですか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 進学・就職など、自分で決めたキャリアの選択

	□
	2. 転職や独立など、環境を変える決断をしたとき

	□
	3. 結婚・出産など、家族に関する選択

	□
	4. 住まいや暮らし方を自分で選んだとき

	□
	5. 困難な状況で自分の意思を貫いたとき

	□
	6. 特に思い当たる出来事はまだない

	□
	7. その他（自由記述）：
　



Q3. 大切にしている言葉や信条があれば教えてください
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 焦らず着実に続けることを大切にしている

	□
	2. 人との信頼関係を何より大切にしている

	□
	3. 挑戦を恐れず前向きに生きることを大切にしている

	□
	4. 家族を最優先に考えることを大切にしている

	□
	5. 感謝の気持ちを忘れないことを大切にしている

	□
	6. 特に決まった信条は持っていない

	□
	7. その他（自由記述）：
　



Q4. 仕事において「これだけは譲れない」ものは何ですか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 信頼できる人間関係

	□
	2. 無理のない働き方・環境

	□
	3. 正当な収入・評価

	□
	4. 成長やスキルアップの機会

	□
	5. 仕事とプライベートの両立

	□
	6. 社会や人の役に立てる実感

	□
	7. その他（自由記述）：
　



Q5. お金に対するご自身のスタンスを一言で表すと?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 堅実に貯めて備えたいタイプ

	□
	2. 必要なところにはしっかり使いたいタイプ

	□
	3. 増やすことにも積極的に挑戦したいタイプ

	□
	4. 安心を優先し、リスクは避けたいタイプ

	□
	5. あまり深く考えずに使ってしまうタイプ

	□
	6. 正直、あまり自信が持てないタイプ

	□
	7. その他（自由記述）：
　



領域2：理想の生活
Q6. 5年後、どんな生活を送っていたいですか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 仕事と家庭のバランスが取れた生活

	□
	2. 経済的な不安がなく安心して暮らせる生活

	□
	3. 健康を維持し、無理なく過ごせる生活

	□
	4. 新しいことに挑戦できている生活

	□
	5. 家族との時間を大切にできている生活

	□
	6. 今と大きく変わらない安定した生活

	□
	7. その他（自由記述）：
　



Q7. 60歳になったとき、どんな1日を過ごしていたいですか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 無理なく働きながら自分の時間も楽しむ1日

	□
	2. 完全に仕事を離れ、趣味や家族と過ごす1日

	□
	3. 健康維持のための時間をしっかり取る1日

	□
	4. 地域や社会と関わりながら過ごす1日

	□
	5. 孫や家族と穏やかに過ごす1日

	□
	6. まだ具体的にイメージできていない

	□
	7. その他（自由記述）：
　



Q8. 理想の住まいはどんな場所・どんな間取りですか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 交通・買い物などの利便性が高い場所

	□
	2. 静かで落ち着いて暮らせる環境

	□
	3. 家族それぞれの部屋が確保できる広さ

	□
	4. バリアフリーなど将来を見据えた設計

	□
	5. 実家や親と近い場所

	□
	6. 今の住まいのままで十分

	□
	7. その他（自由記述）：
　



Q9. お金の心配がなければ、まず何をしたいですか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 家族旅行や思い出づくりにお金を使いたい

	□
	2. 学び直しや資格取得に挑戦したい

	□
	3. 住まいをより良い環境に変えたい

	□
	4. 仕事のペースを落として自分の時間を持ちたい

	□
	5. 家族や大切な人の支援に使いたい

	□
	6. 特に大きく変えたいことはない

	□
	7. その他（自由記述）：
　



Q10. ご家族と過ごしたい時間とは、どんな時間ですか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 食事や会話をゆっくり楽しむ時間

	□
	2. 一緒に旅行や外出をする時間

	□
	3. 何気ない日常を安心して過ごす時間

	□
	4. お互いの近況や将来を話し合う時間

	□
	5. 子どもの成長を見守る時間

	□
	6. 特にこだわりはない

	□
	7. その他（自由記述）：
　



領域3：現在の課題
Q11. 今、最も気になっている生活上のテーマは何ですか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 仕事の継続や働き方

	□
	2. 家計・将来資金の見通し

	□
	3. 健康・体力面の不安

	□
	4. 家族の将来やライフイベント

	□
	5. 住まいや教育などの大きな支出

	□
	6. 特に気になっていることはない

	□
	7. その他（自由記述）：
　



Q12. 仕事面で、最近モヤモヤしていることはありますか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 今の働き方を今後も続けられるか

	□
	2. 仕事のやりがいや評価への不満

	□
	3. 人間関係や職場環境

	□
	4. キャリアの方向性が定まらない

	□
	5. 収入や待遇への不安

	□
	6. 特にモヤモヤしていることはない

	□
	7. その他（自由記述）：
　



Q13. 家計について、改善したいと感じている部分はどこですか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 固定費（住居費・保険料など）の見直し

	□
	2. 貯蓄に回せる金額を増やしたい

	□
	3. 支出の使い道を整理したい

	□
	4. 資産運用・増やし方を知りたい

	□
	5. 家計全体を可視化・把握したい

	□
	6. 特に改善したい部分はない

	□
	7. その他（自由記述）：
　



Q14. 「これは早めに手を打った方がいい」と感じていることは?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 健康管理や体力づくり

	□
	2. 老後資金・将来資金の準備

	□
	3. 保険や万一への備えの見直し

	□
	4. 家計の見直し・貯蓄計画

	□
	5. キャリアやスキルの見直し

	□
	6. 特に思い当たることはない

	□
	7. その他（自由記述）：
　



Q15. 何から手をつけてよいか分からない、と感じる領域はありますか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 家計と仕事、どちらを優先すべきか

	□
	2. 資産運用や資金計画の立て方

	□
	3. 保険や制度など情報の整理

	□
	4. 家族との話し合いの進め方

	□
	5. キャリアの今後の方向性

	□
	6. 特に迷っている領域はない

	□
	7. その他（自由記述）：
　



領域4：お金と仕事の関係
Q16. 現在の収入は、ご自身の希望する生活水準に対してどう感じますか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 十分満足している

	□
	2. 生活はできているが将来への備えが不安

	□
	3. やや不足していると感じる

	□
	4. 大きく不足していると感じる

	□
	5. 特に意識したことがない

	□
	6. その他（自由記述）：
　



Q17. もし収入が半分になったら、生活はどう変わると思いますか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 支出を大きく見直す必要がある

	□
	2. 生活水準を下げざるを得ない

	□
	3. 貯蓄を取り崩すことになる

	□
	4. 働き方を変える必要がある

	□
	5. あまり大きな影響はない

	□
	6. 想像したことがない

	□
	7. その他（自由記述）：
　



Q18. 働けなくなった場合の備えについて、どこまで考えていますか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 保険や貯蓄でしっかり備えている

	□
	2. ある程度備えているが不十分だと思う

	□
	3. 備えの内容を把握できていない

	□
	4. ほとんど考えたことがない

	□
	5. 家族の支援に頼ることになると思う

	□
	6. その他（自由記述）：
　



Q19. 仕事で得たいものを「収入」「やりがい」「安定」で順位付けすると?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 収入 → やりがい → 安定

	□
	2. 収入 → 安定 → やりがい

	□
	3. やりがい → 収入 → 安定

	□
	4. やりがい → 安定 → 収入

	□
	5. 安定 → 収入 → やりがい

	□
	6. 安定 → やりがい → 収入

	□
	7. その他（自由記述）：
　



Q20. お金を「使う」「貯める」「増やす」のうち、得意なのはどれですか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 使う（メリハリのある支出）が得意

	□
	2. 貯める（堅実な貯蓄）が得意

	□
	3. 増やす（資産運用）が得意

	□
	4. どれも特に得意ではない

	□
	5. 貯めることは意識しているが増やすのは苦手

	□
	6. その他（自由記述）：
　



領域5：家族との将来
Q21. ご家族と「将来のこと」を話し合うのは、どんなときですか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 進学や住宅購入など大きな節目のとき

	□
	2. 家族の記念日や集まったとき

	□
	3. お金の話が出たとき

	□
	4. 定期的に話し合う機会を設けている

	□
	5. ほとんど話し合う機会がない

	□
	6. その他（自由記述）：
　



Q22. お子様(予定含む)に、将来どんな経験をさせてあげたいですか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 学びや教育の機会を十分に与えたい

	□
	2. 様々な体験を通じて視野を広げてほしい

	□
	3. 自分で考えて選ぶ力を育てたい

	□
	4. 家族との思い出を多く作りたい

	□
	5. 経済的な心配をさせずに育てたい

	□
	6. 子どもの予定は特にない

	□
	7. その他（自由記述）：
　



Q23. パートナーと意見が分かれやすいテーマは何ですか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. お金の使い方・貯め方

	□
	2. 将来の住まいについて

	□
	3. 子育てや教育方針

	□
	4. 働き方やキャリアについて

	□
	5. 親の介護や支援について

	□
	6. 特に意見が分かれることはない

	□
	7. その他（自由記述）：
　



Q24. ご両親(義理含む)の今後について、考えていることはありますか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 介護が必要になった場合の対応

	□
	2. 経済的な支援が必要になるかどうか

	□
	3. 同居や近居について

	□
	4. 特にまだ具体的に考えていない

	□
	5. すでに話し合いを始めている

	□
	6. その他（自由記述）：
　



Q25. ご家族にとって「安心」とはどんな状態ですか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 経済的な心配がない状態

	□
	2. 困った時に頼れる人・場所がある状態

	□
	3. 家族の健康が保たれている状態

	□
	4. お互いに本音で話し合える状態

	□
	5. 将来の見通しが立っている状態

	□
	6. その他（自由記述）：
　



領域6：不安・リスク認識
Q26. 夜、ふと目が覚めたときに頭をよぎる心配事はありますか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 老後資金についての心配

	□
	2. 健康についての心配

	□
	3. 家族への負担についての心配

	□
	4. 仕事や収入についての心配

	□
	5. 特に思い当たることはない

	□
	6. その他（自由記述）：
　



Q27. 「もしも」のことを考えると、特に何が気になりますか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 病気やケガによる収入減

	□
	2. 失業・転職がうまくいかないこと

	□
	3. 家族の急な出費や介護

	□
	4. 災害や事故など予期せぬ出来事

	□
	5. 特に深く考えたことはない

	□
	6. その他（自由記述）：
　



Q28. 健康面で気をつけていること、気になっていることはありますか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 睡眠や食事に気をつけている

	□
	2. 運動不足が課題だと感じている

	□
	3. 定期的な健康診断を受けている

	□
	4. 特に大きな不安はない

	□
	5. すでに何かしら不調を感じている

	□
	6. その他（自由記述）：
　



Q29. 周囲の同世代の方を見て、焦りを感じることはありますか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 昇進やキャリアの差を感じることがある

	□
	2. 貯蓄額や資産形成の差を感じることがある

	□
	3. 住宅購入など生活面での差を感じることがある

	□
	4. 特に周りと比べることはない

	□
	5. 焦りよりも刺激を受けることが多い

	□
	6. その他（自由記述）：
　



Q30. 将来の見通しが立たないと感じる領域はどこですか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 仕事・キャリアの見通し

	□
	2. 老後資金・資産形成の見通し

	□
	3. 家計全体の見通し

	□
	4. 家族のライフイベントの見通し

	□
	5. 健康面の見通し

	□
	6. 特に見通しが立たないと感じることはない

	□
	7. その他（自由記述）：
　



領域7：意思決定の背景
Q31. これまで大きな決断をした際、何が決め手になりましたか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 家族の意見や安心

	□
	2. 自分自身が納得できるかどうか

	□
	3. 経済的な条件やメリット

	□
	4. 信頼できる人からのアドバイス

	□
	5. 直感やタイミング

	□
	6. その他（自由記述）：
　



Q32. 決断する前に、誰に相談することが多いですか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 家族・パートナー

	□
	2. 友人・同僚

	□
	3. 専門家（FP・コンサルタントなど）

	□
	4. 誰にも相談せず自分で決める

	□
	5. インターネットや書籍で調べる

	□
	6. その他（自由記述）：
　



Q33. 専門家に相談するとしたら、どんなことを期待しますか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 漠然とした不安を整理してほしい

	□
	2. 具体的な選択肢や行動を示してほしい

	□
	3. 客観的な視点でアドバイスがほしい

	□
	4. 家計や資金計画を一緒に立ててほしい

	□
	5. 話を聞いてもらうだけでも安心できる

	□
	6. その他（自由記述）：
　



Q34. 過去に「もっと早く相談しておけばよかった」と思ったことは?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 家計や保険の見直し

	□
	2. 資産運用・資金計画

	□
	3. キャリアや働き方の相談

	□
	4. 家族との話し合い

	□
	5. 特に思い当たることはない

	□
	6. その他（自由記述）：
　



領域8：個別相談への橋渡し
Q35. ここまでお答えいただいて、改めて気になったことは何ですか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 働き方と将来資金のバランス

	□
	2. 家計の見直しの必要性

	□
	3. 家族との話し合いの必要性

	□
	4. 老後や将来への備え

	□
	5. 特に新たに気になったことはない

	□
	6. その他（自由記述）：
　



Q36. 自分一人で考えるよりも、整理して話してみたいテーマはありますか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 家計・資金計画について

	□
	2. 仕事・キャリアについて

	□
	3. 家族の将来について

	□
	4. 老後の生活設計について

	□
	5. 特に話したいテーマはまだない

	□
	6. その他（自由記述）：
　



Q37. もし時間をかけてじっくり整理する機会があれば、何を一番扱いたいですか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. 今後の働き方と生活設計

	□
	2. 資産形成・資金計画

	□
	3. 家族のライフプラン

	□
	4. 保険や万一への備え

	□
	5. まだ絞り込めていない

	□
	6. その他（自由記述）：
　



Q38. 今日この後、もう少し詳しくお話しする時間を取らせていただいてもよろしいでしょうか?
	回答
	選択肢（内容に最も近いものを1つお選びください）

	□
	1. はい、ぜひお願いしたい

	□
	2. 可能であれば少し話したい

	□
	3. 日程を改めて相談したい

	□
	4. 今は難しいが今後検討したい

	□
	5. 今回は見送りたい

	□
	6. その他（自由記述）：
　



	ご記入ありがとうございました。  ご回答内容をもとに、ご希望の方には個別にお話を伺うお時間をご用意しております。 「もう少し詳しく整理したい」「専門家に相談してみたい」と感じられたテーマがありましたら、 どうぞお気軽にお声がけください。
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